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Piéu gi sé xay ra trong khi rng
phé véi 6 dich COVID-19

Théng tin cho cw dan trong khu nha & céng cdng cao tang

Chinh ph Victoria cam két bao vé strc
khde, s an toan va an sinh cla tat ca
ngwoi dan Victoria. Chung téi dang lam
viéc cling v&i cw dan dé ngén ngtra,
chuén bj va trng pho véi viéc lay nhiém
coronavirus (COVID-19) trong cac

khu nha & céng cdng dé gilr an toan
cho ban va nhirng nguw¢i than yéu

cua minh.

Chinh phu Victoria va cac

dich vu y té céng dong dia

Néu c6 lo ngai vé viéc COVID-19 18y lan trong khu nha phu’o’ng sé lam viéc v&i

clia ban va ban c6 nguy co mac bénh, chung toi sé ap ban dé cho biét ba.n cén

dung bién phap ng phé véi 6 dich dé gir an toan cho % . .x N

ban va nhirng nguw&i than yéu cta ban. lam ai, dle'u gl se xay ra
va cung cap théng tin

va ho tro.
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Xét nghiém va cach ly

Céc triéu chirng ctia COVID-19 bao gém &n lanh hoac
dd md hoi, ho, sbt, dau hong, khé thé, chay nwéc mii
hay mét ho&c thay dbi khiru giac hoac vi giac. Mot sb
ngwdi cling c6 thé bi dau dau, dau nhirc co, nghet miii,
budn nén, nén mira va tiéu chay.

Néu ban c6 bét ky triéu chirng nao trong s
nay, di nhe, ban nén tim I&i khuyén va di xét
nghiém. Dé duoc tw van thém, hay goi dén
DPuwdng day néng clia Coronavirus 24 gi¢
1800 675 398 hoic bac si ctia ban.

Néu ban c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19,
hodc duoc xac dinh 1a ngudi ti€p xtc gan, Bo Y té va
cac nhom truy tim nguoi tiép xuc sé lién hé véi ban. Ho
s& hwéng dan ban nhirng gi can lam dé xét nghiém va
cach ly.

Néu ban can céach ly trong khi che két qua xét nghiém
ho&c can cach ly kiém dich trong thoi gian 14 ngay,
diéu quan trong la ban khéng dwoc roi khdi nha.

Ngu i ti€p xtc gan la nguoi da dwoc nhivng nhan
vién truy tim ngudi tiép xdc cta Bo Y té xac dinh la
da tirng co thoi gian & canh nguoi bi coronavirus
(COVID-19).

Néu ban cé két qua dwong tinh hoidc dwoc xac dinh la ngwi tiép xtuc

gan, ching t6i sé dam bao ban cé sw tro’ gitip can thiét néu ban phai

cach ly, bao gom:

@

thwe phdm dwoc giao dap cung cép cac mat hang
ng cac yéu ciu vé ché
dd &n ubng hoac van

hoéa ctia ban

"

hé tro truy cap bét ky tai
lidu nao ban c6 thé can

cho cbng viéc, trwong
hoc hodc nhirng noi khac

hd tro strc khde tm
than va an sinh
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tiép can hé tro tai chinh va

thiét yéu, nhw thuéc men cé nhan dé giup ban trong

® e

gitp chuyén dén ché &
khac nhau dé cach ly,

khi ban bi cach ly néu can

G-

thiét bj bao vé ca nhan
bao gébm khau trang

hé tro cong déng va
dich thuéat




Ludn cap nhat théng tin cho ban

Chung t6i sé cho ban biét vé tinh hinh

rng phé vé&i bat ky dot bung phat nao

trong khu nha cua ban ngay khi thich

hop dé lam vay.

Moi tinh hudng déu khac nhau, vi vay cac &ng phé cla

chung t6i s& khong giébng nhau & moi thdi diém. Diéu

nay cé thé bao gom:

« gd clra dé néi chuyén véi ban. Néu ban can théng
dich vién, ching toi sé sap xép viéc nay

« thong tin in bang cac ngdén ng khac nhau

« thong tin dwoc glvi dén hop thw clia ban

« tin nhan

« cac budi théng tin cong déng trwc tuyén.

Néu khu nha ctia ban cé dich vu tro gitip vé y té,
ban ciing c6 thé yéu cau ho cung cp théng tin.

Vé sinh va kiém soét lay nhiém

Nhirng noi nhw tay vin ciu thang, nat bAm thang may,
tay ndm clra, b& mat may giat, mang b rac va cac
khong gian chung khac sé tiép tuc dwoc vé sinh va
khtr tring ba 1&n mot ngay.

Ban c6 thé thay nhirtng nguwdi méc thiét bi bao ho ca
nhan dang lam vé sinh va kht trung.

Viéc lam vé sinh kj lwéng sé dién ra phu hop véi cac
hwéng dan 1am vé sinh va nhiém trung cia Bd Gia
dinh, Céng bang va Nha 6.

Cac y ta Tw van va ng pho véi Kiém soat Phong
ngtra Lay Nhiém s& dén tham khu nha cla ban dé
danh gia tinh hinh va dé xuét nhitng gi khac cé thé
lam @& gil an toan cho khu vuc.

Dé gidm nguy co lay nhiém, cé thé cé nhiing thay
ddi dbi vai viéc giao hang, giat i hoac thu gom rac.
Thiét bj bao vé& ca nhan c6 thé duwgc cung cap cho
ban néu ban can thém.
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Bao vé An toan

« Trong khi (rng pho v&i & dich, ban cé thé thay nhirng
ngwdi tir cac cong ty an ninh hodc Canh sat Victoria
tai khu nha. Ho sé giup gilr an toan cho ban va
nhi*ng ngudi than yéu cla ban va gidp han ché
bénh truyén nhiém.

Chich nglra

« Véc xin COVID-19 |& mién phi, an toan va tw nguyén

« Chich ngtra gilip bao vé ban khéi bj bénh do COVID-19.
Céc loai véc-xin dang duoc st dung & Uc rat hiéu qua
trong viéc ngan ngtra bénh nghiém trong va thiét mang
do COVID-19.

Dé biét théng tin vé& cach @it lich hen tiém vic-xin COVID-19, hay truy cap trang

D4t lich hen tiém vac-xin
<www.coronavirus.vic.gov.au/book-your-vaccine-appointment>

T6i c6 thé tim thém thoéng tin & dau?

N&i chuyén v&i nhan vién huéng dan cham séc strc khde tai ché ctia ban (néu c6), hodc nhan vién tai ché.

Goi cho Bwéng day néng danh riéng cho Coronavirus theo s6 1800 675 398 dé biét thém thong tin.
Néu ban can néi chuyén vai ai d6 bang ngdn ngir khac, hay nhan sb khong (0) khi dwoc két nbi.

Dé tim hiéu thém théng tin vé coronavirus va cach gitr an toan, hay truy cap coronavirus.vic.gov.au

Dé& nhan tai liéu nay & dinh dang khac, hay gri email t&i Bé Gia dinh, Céng bang va Gia cw
<RREMengagement&partnerships@dffh.vic.gov.au>

DPuwoc Chinh ph Victoria Gy quyén va xuét ban, 1 Treasury Place, Melbourne. © Bang Victoria, Uc, Bd Gia dinh, Céng béng va Gia cw, thang
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Trlr khi ¢6 chi dinh khac, cac hinh anh trong 4n pham nay chi hién thi cac hinh mau va cai dat minh hoa, va khdng nhét thiét mé ta cac dich vu,
co s& hodc ngudi nhan dich vu thuc té.

An phdm nay c6 thé chira hinh anh clia céc dan toc Thd dan va Cuw dan Bao Torres Strait da qua doi.
Ban in do Finsbury Green (2107065) quan ly
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